
 
 
 
 
 
Fachfrau*mann Betreuung: Empfehlung 

Medizinaltechnische Verrichtungen1 
 
Folgende medizinaltechnische Verrichtungen werden in der Ausbildung 
Fachfrau*mann Betreuung in der Fachrichtung Menschen im Alter und in der 
Fachrichtung Menschen mit Beeinträchtigungen an allen drei Lernorten (üK, 
Berufsfachschule und Betriebe) gelernt.2 
 
 
Medikamente und Therapien 
− Applikation von Nasensalben, -tropfen, -gels 
− Applikation von Vaginalcrème, Vaginalzäpfchen 
− Applikation von Salben, Gels, Cremes, Lotionen auf die Haut (Prophylaxen 

und Therapien) 
− Instillation von Ohrentropfen 
− Applikation von Augentropfen, -gels, -salben 
− Transdermale Pflaster auflegen und entfernen (inkl. Betäubungsmittel) 
− Orale Medikamente: richten, kontrollieren, verteilen und verabreichen (inkl. 

Betäubungsmittel) 
− Medikamentenverabreichung über eine nasogastraler Sonde 
− Medikamentenverabreichung über eine perkutane endoskopische 

Gastrostomie (PEG-Sonde) 
− Subkutane Injektionen (inkl. Betäubungsmittel und Psychopharmaka mit 

Depotwirkung) 
− Subkutane Injektionen von Insulin 
− Subkutane Injektionen von Medikamenten 
− Anwendung von Warm- und Kalttherapie 
− Auflage/Kompresse anlegen/entfernen 
− Wickel/Packung anlegen/entfernen 

 
 
Verbände 
− Verbände bei primär und sekundär heilenden Wunden gemäss Verordnung 

/ Vorgaben 
− Wundbehandlung chronischer, offener Wunden gemäss Verordnung / 

Vorgaben 
− Kleine und grosse Verbände bei akuten Wunden 
− Kleine und grosse Verbände bei chronischen Wunden 

 
 
Atmung 
− Vorbereitung und Verabreichung der Aerosoltherapie ohne Medikamente 
− Sauerstoff über eine Nasensonde oder Atemmaske verabreichen und 

überwachen 
− Mund-, Nasen-, Rachenraum absaugen 

 
 

 
1 Im Bildungsplan FaBe vom 21. August 2020 wird der Begriff «medizinaltechnische Verrichtungen» 
verwendet. Gleichwertige Bezeichnungen sind «medizintechnische Fertigkeiten» oder 
«medizintechnische Kompetenzen». 
2 Siehe auch Faktenblatt von ARTISET (2022) mit dem Titel «Medizinaltechnische Verrichtungen – 
Welche Ausbildungen der Sekundarstufe II qualifizieren für das Ausführen medizinaltechnischer 
Verrichtungen» (Hrsg.: ARTISET. Online: artiset.ch). 
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Vitalzeichen, Grösse und Gewicht 
− Pulsmessung 
− Blutdruckmessung 
− Temperaturmessung (im Ohr, axillär, inguinal, rektal) 
− Grösse und Gewicht messen 

 
 
Harnwege 
− Blasenkatheterpflege und Überwachung 
− Leeren und Wechseln von Urostomiebeuteln 
− Kondomkatheter anlegen und entfernen 
− Pflege und Überwachung einer suprapubischen Ableitung 
− Verbände einer suprapubischen Ableitung 
− Auswechseln von Beutel und Platte bei Urostomie 

 
 
Verdauung 
− Verabreichung von Sondennahrung mittels einer Magensonde 

(nasogastralen Sonde) 
− Nasenpflege bei Magensonde (nasogastraler Sonde), Kontrolle auf richtige 

Lage 
− Befestigung und Verband einer perkutanen endoskopischen Gastrostomie 

(PEG-Sonde) 
− Verabreichung von Sondennahrung bei PEG-Sonde 
− Stomapflege, wechseln von Beutel und Platte (nur bei definitiver 

Stomaanlage) 
− Darmeinlauf/-spülung durchführen 
− Klistier verabreichen (Practoclyss/Microclyss) 
− Darmrohr legen/entfernen 
− Flüssigkeitsbilanz erstellen 
− Einfuhr messen 
− Ausfuhr messen 

 
 
Entnahmen 
− Kapillare Blutentnahme (an der Fingerspitze) 
− Entnahme von Urinprobe und Stuhlprobe zur Analyse 
− Urinanalyse mittels Teststreifen 
− Probeentnahme von Sputum 
− Blutzuckerwerte messen 
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